
2023年度 事業報告書（2023年4月1日～2024年3月31日まで） 

NPO法人スマイルポケット 

 

１  事業の成果 

本年度は、経済的に困窮している世帯や病気や障がい等の課題を抱える世帯とつながり寄り添う『ささっこ

スマイル便』をメインの活動として展開した。また、前身の任意団体「丹波篠山の子どもの食と健康を考える会」

から事業を引き継ぎ、実施した。 

  また、当法人の活動を広く伝え、賛同いただける方を募集するために、寄付決済システムを導入し、寄付募

集にもチャレンジした。 

 

２  事業の成果 

(1) 子育て世帯とつながり、よりそい続けるために必要な事業 

 (a) 弁当のお届け事業『ささっこ弁当』 

202３年 6月、１１月、2024年 3月の計３回で、延べ 222世帯、大人 382人、子ども 521人、合計

903人に弁当を届けることができた。 

日 付 世帯数 大人 子ども 合計 

2023. 6.30 72  125  172  297  

2023.11.17 84  142  191  333  

2024. 3.31 66  115  158  273  

合 計 222  382  521  903  

 

  

  

 

  



(b) 子どもの居場所（遊び場）事業『ささっこ青空ひろば』 

2024年 1月、3月の計 2回で、延べ 16世帯、大人 20人、子ども 37人、合計 57人に参加いただ

きました。 

1月 28日 児童支援センターえがおスタッフによる『遊びの教室』 

3月 31日 ミズノ公認指導員による『親子でカラダを動かそう』 

日 付 世帯数 大人 子ども 合計 

2024.1.28 13  15  28  43  

2024.3.31 3  5  9  14  

合 計 16  20  37  57  

 

  

  

 

(2) 子育て世帯の困りごとや悩みの解決・解消につながる事業 

(a) 個別相談対応 

主に、公式 LINEのトーク機能を使って、各世帯とのやりとりを行い、ケースによっては直接お目にか

かって話を伺い対応した。 

(ｂ) 物品の提供（一部は新品） 

・ 壊れた冷蔵庫を買い替えることのできない世帯に、リサイクル冷蔵庫を調達し提供。（リサイクル） 

・ 新入学を控える世帯に、学習机、ランドセルの提供。（リユース） 

・ 制服、体操服の提供。（リユース） 

・ おむつ、粉ミルクの提供。（新品） 

・ 学用品、日用品の提供。（新品） 

 

  



(3) 子育て世帯のつながりを広げるためのイベント・ツアーなど交流に関する事業 

(a) ひとり親世帯の農作物収穫体験交流会 

ひとり親世帯は、「ひとり親というだけで冷たい目で見られる「ひとり親になった途端、今まで接してい

た人と気持ちの面で壁ができてしまった」「両親揃ってる世帯と話が合わないことがある」など、孤立し

がちである。そのような世帯を対象に、「同じひとり親世帯と交流し仲間となる機会を作る」「遊びや旅

行の機会が少ない子どもたちのために、親子で楽しく体験する機会を提供する」こを目的に、丹波篠

山の豊かな自然を活かして、農作物収穫体験交流会を開催した。 

7月 29日 夏野菜収穫体験交流会 

10月 15日 黒枝豆収穫体験交流会 

日 付 世帯数 大人 子ども 合計 

2023. 7.29 13  15  28  43  

2023.10.15 3  5  9  14  

合 計 16  20  37  57  

 

  

  

 

 

  



(4) 子育て世帯の見守り強化に関する事業 

(a) アウトリーチによる子ども宅食事業『ささっこスマイル便』 

「より生活の厳しい世帯や困難を抱える世帯に向けて活動したい」という想いを持って、NPO法人ス

マイルポケットは設立しました。その核となる事業『ささっこスマイル便』を 2024年 8月から開始、2024

年 3月までの 8 ヶ月間、毎月 1回食材や日用品を直接お宅へお届けし、利用する子育て世帯に寄り

添い見守りました。 

詳細については、別添の『ささっこスマイル便 2023年度報告書』を参照のこと。 

日 付 世帯数 大人 子ども 合計 

2023.8.18 23  30  47   77  

2023.9. 8 25  33  51  84  

2023.10.13 33  42  67  109  

2023.11.10 36  47  76  123  

2023.12. 8 40  52  87  139  

2024. 1.12 41  53  88  141  

2024. 2. 9 42  54  89  143  

2024. 3. 8 45  59  96  155  

合 計 285  370  655  1,025  

 

  

  

 

 

  



(5) 子育て支援に対する取り組みや成果の発信に関する事業 

(a) 講演会『子どもの権利を守るこどもまんなか社会～なにが変わる？なにができる？～』 

日時：2023年 12月 3日(日)14:00～16:00 

場所；四季の森生涯学習センター東館 大会議室 

講師：こども家庭庁参与 辻由起子氏 

参加人数：スタッフを除き 23人 

女性・子どもの生きづらさについて、また、不登校・イジメ・自殺が過去最多となったこと、そして、な

ぜ対策がうまくいかないのかについてお話しいただきました。 

 「子どもにも権利がある」「子どもを守る親にも権利がある」 

私たちスマイルポケットにできることを考えさせられる講演会となりました。当日は、近隣の子育て支

援団体からだけでなく、教育委員会や市議会からも参加いただきました。 

  

 

(6) その他、当法人の目的を達成するために必要な事業 

(a) 寄付募集の取り組み 

① 小さな団体の寄付応援プログラム 

   期間：2023年 6月～2024年 1月末 

   概要：寄付募集に初めて取り組む団体向けのプログラムに参加。 

② 2024年度に向けた寄付募集キャンペーン 

   期間：2023年 12月～2024年 3月末 

   概要：①小さな団体の寄付応援プログラムを進めるためのキャンペーン。 

ただし、プログラム終了以降も 3月末まで継続。 

【2023年度に寄付いただいたみなさん（順不同、敬称略）】 

   由良 ゆかり、橋本 千英、長谷部 治、鈴木 恵美、宮本 幸次、小嶋 恵子、井上 敦子、 

飯沼 正晴、桂 幹夫、竹田 真寿美、中林 克仁、東浦 一裕、大竹 修、田中 茜、田中 由美子、 

長澤 素子、奥平 綾子、星川 裕一、三村 悠子、貞廣 泰子、岡田 智恵、中村 悦子、 

Lodico Anna、羽馬 知樹、土性 里花、森口 和彦 

その他、広報物への掲載を希望されない 10名のみなさん 

  



(a) その他、農作物や日用品の寄付 

【2023年度に寄付いただいたみなさん（順不同、敬称略）】 

薦田 しずよ、山本 和子、長澤 瑞希、川原 宏子、岡 直美、谷垣 元一、桧山 聖一、 

菅 たかこ、川元 みゆき、佐藤 みゆき、稲山 貞男、NPO法人 里地里山問題研究所、 

株式会社 飯尾醸造、松本 耕二、禅昌寺、鈴木 恵美、豊林寺、冨島 幸子、 

その他、広報物への掲載を希望されない 1名 

 

 

３  事業実施体制 

(a) 会議に関する事項 

① 総会 

   5月 11日通常総会を開催、臨時総会の開催はなし。 

② 理事会 

   4月 15日、9月 14日、3月 13日に開催。 

 

(b) 会員（正会員） 

10名 中村伸一郎、堂岡沙織、樋口裕昭、宮川藍子、山下敬子、鈴木克哉、 

鈴木友美、武田ひとみ、河村知佳、安井智子 

 

 


